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La storia di una madre: mio figlio ha il diabete dall’eta di 12 anni e nessuna assistenza psicologica

Presentato a Potenza il doss:er del dottor Citro con Regione e Alad. Dopplata la media nazionale

di CARLA ZITA

POTENZA- Secondo 1 da-
ti Istat del 20101l 4,9 per
cento degli italiani & dia-
betico. La prevalenza del-
la patologia aumenta con
Teta fino a raggiungere il
19,8 per centonelle perso-
ne con eta uguale o supe-
riore ai 75 anni. Secondo
idaftidisorveglianza Pas-
si, relativial pool di Asl nel
periodo 2007-2009, in Ba-
silicata si registra il valo-
re pil alto: la prevalenza
di diabete € pari al 10 per
cento. Queste alcune del-
leinformazioni contenute
nel lavoro svolto con la col-
laborazione della, Regione
Basilicata dall’associazio-
ne Alad Fand con il contri-
buto di medici, esperti ma
anche di genitori di bam-
bini diabetici. “Attualitie
prospettive dell'assistenza
diabetologica in Basilica-
ta’*il titolo dello studio rea-
lizzato dal dottor Giusep-
pe Citro e presentato ieri
nel corso di una conferen-
za stampa nella sede del di-
partimento salute della
Regione Basilicata a Poten-
Za.

Tl lavoro presentato og-
gi— ha spiegato Antonio

* Papaleo presidente Alad

Fand- riepiloga l'attivita
svolta dall’associazione
diabetici di Basilicata sul
nostro territorio ma detta
anche le linee per il futu-
ro. Tra gli obiettivi che vor-
remmo raggiungere ce
Timplementazione della
leggeregicnale 9del 2010
che si muove in una logi-
cadimessain rete dei cen-
tri di diabetologia e di po-
ter affidare al medico di
medicina generale la me-

dicina di iniziativa dando

al diabetico il compito dies-
sere una sorta di collante
tramedici e pazienti. I no-
stro obiettivo & dare al cit-
tadino diabetico la consa-
pevolezza giusta per evita-
re il dilatare della spesa sa-
nitaria ela migrazione sa-
nitaria. In particolare vo-
gliamo partire dai giova-
ni visto anche che siamo
di fronte ad una sorte di
pandemia per quanto ri-
guarda il diabete”. A rac-
contare la sua personale
esperienza. Cristina Torto-
relli madre di un ragazzo
diabetico. “Abbiamo sco-
perto-ci ha detto- che mio
figlio era diabetico per una.
banale influenza. Il ragaz-
zo all'epoca.aveva 12 anni.
Siamo stati assistitimolto
bene ma quando dico che
il trattamento & stato otti-
momiriferisco a quello ri-
cevuto a livello sanitario.
Non contestualmente ab-
biamoavuto un’assistenza

psicologica. Abbiamo af-

A
presentare
lo studio, il
dottor
Citro,
Papalec e
’assessore
alla Sanita,
Martorano

frontato tutto da soli. Non
e facile per un genitore, fu-
guriamoci per un adole-
scente. Molto dobbiamo al
dottor Citro che ci ha ac-
coltoin repartoecheésta-
toilnostro mentore, ma sa-
rebbe il caso di istifuziona-
lizzare un aiuto psicologi-
co 0 prevedere un percor-
so che deve affrontare

Papaleo (Alad-Fand): ¢’& una

pandemia tra i giovani, partiamo da
loro. I’ assessore Martorano: pil
prevenzione, tanti i diabetici ignari

quesfo tipo di patologia”.
11 dottor Giuseppe Citro,

. autore del lavoro presen-
tatoieri, nel corsodiun’in-

tervista ai microfoni della
Nuova Tv ha spiegato co-
me “¢ importante distin-
guere il diabete dell’adul-

In ltalia
soffre di
diabete il
4,9% della
popola-
zione, il
19,8% sopra._
i75 anni

to che molto spesso sipre-
sentain maniera sintoma-
tica e che & piu facilmen-
te prevedibile perché cor-
relato agli stili di vita, al-
Tincremento dell'obesita,
sedentarieta tipici del mon-
do occidentale. Diverso &il
diabete giovanile di cui og-
gi non abbiamo nessuna
possibilita di prevenzione

dal momento che si tratta
di una patologia su base
autoimmunitaria e che
comporta la distruzione ve-
ra e propria delle cellule
che produconolinsulina.
Inentrambiicasi ¢é un au-
mento della glicemia che
pud essere responsabile di
complicanze anche gravi”.
Ad ascoltare lerichieste e
le osservazioni degli auto-
1idel documento Passesso-
re regionale alla sanita At-
tilio Martorano che ha, ri-
badito 'impegno nel voler
sostenereidiabetici. “Que-
sta & una patologia che ri-
chiede una particolare at-

~ tenzione e soprattutto uno

sforzo mirato nelle attivi-
ta di prevenzione, La pre-
sentazione di questo docu-
mento ci consente di por-
tare all’attenzione del no-
stro sistema sanitariolane-
cessitd di organizzarci
nella maniera migliore
per trattareidiabetici. La
patologia & in aumento in
tutta Italia mala prevalen-
za, & in Basilicata dove ab-
biamo un numero di pa-
zienti-gia noti al di sopra

' della-media nazionale ma

probabilmente a questibi-
sognerebbe aggiungere
chi & diabeticoenon losa”.




