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Non perdere la direzione. 
Guida la tua glicemia.



Il «monitoraggio» in sé è privo di senso se non 
utilizzato nel contesto della gestione complessiva della 

terapia con specifici e definiti obiettivi

George Grunberger, presidente della American Association of Clinical Endocrinologist (AACE)
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La persona con diabete 
dovrebbe essere educata a…





L’accuratezza della misura è un 
requisito irrinunciabile

Nuove norme ISO



J Acad Nutr Diet, 2015

4 fasi critiche nella 
terapia educazionale 
del paziente 
diabetico



BGM
Blood glucose 
monitoring
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La misurazione della glicemia
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Il valore dell’autocontrollo
Sarà ancora importante?

Tipo 2

Tipo 1



Caratteristiche dei 
glucometri Impossibile v isualizzare l'immagine.Impossibile v isualizzare l'immagine. Impossibile v isualizzare l'immagine.

BGM

•Visualizzazione del solo dato 
glicemico

•Pronto all’uso

•Invio automatico dei dati 
glicemici al portale online

•Consente di integrare il dato 
glicemico con altre 
informazioni

•Aiuta nel calcolo del 
dosaggio insulinico

•Garantisce la massima 
personalizzazione
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Blood Glucose Monitoring
Un’area in continua evoluzione

…



Flacone anticaduta
Ampia area di dosaggio
Display retroilluminato e menu a scorrimento
Luce per vano inserimento striscia
Pulsante per espulsione automatica
Trasferimento wireless dei dati
Sistemi di connessione con microinfusori insulinici
Valutazione della chetonemia
Software per stima emoglobina glicata o calcolato
bolo



Continous glucose 
monitoring



La lettura dei dati glicemici non è contemporanea ma retrospettiva;

E’ diretto al medico;

Ha un uso diagnostico: identificazione delle curve glicemiche e analisi delle 
cause di ipo/iperglicemia.
CGM  personale o Real time (RT- CGM)
Il paziente può leggere i risultati su un monitor e aggiustare la terapia 
immediatamente;

E’ diretto sia al medico che al paziente;

Ha un uso sia diagnostico che terapeutico.

Caratteristiche del CGM

CGM  professionale o retrospettivo (retro CGM)





Flash glucose monitoring 

•Sensore utilizzabile fino a 14 gg

•Misurazione in continuo della glicemia ad 
intervallo di 1 minuto memorizzando i dati 
delle ultime 8 ore

•Limiti: non dispone di allarmi per ipoglicemia, 
variabilità glicemica.



Indicazioni cliniche all’uso 
del CGM 



Sensore 3 x 15 mm
inserito sottocute

Transmettitore 
“intelligente”

applicato con cerotto o 
fascia

Mobile App

90 giorni di uso 
continuativo

Allarmi tramite 
vibrazione sul 

corpo

L’ultima novità del CGM
CGM Real time 

impiantabile



Impossibile v isualizzare l'immagine.

Impossibile v isualizzare l'immagine.

Impossibile v isualizzare l'immagine.

Impossibile v isualizzare l'immagine.Impossibile v isualizzare l'immagine.

Impossibile v isualizzare l'immagine.

Impossibile v isualizzare l'immagine.Impossibile v isualizzare l'immagine.

BGM CGM

Approccio invasivo

Periodicità intermittente

Lettura intermittente

Il monitoraggio del glucosio
Quali modalità?

F
G
M

Approccio invasivo

Periodicità continua

Lettura on‐demand

•Approccio mini‐invasivo
•Periodicità continua
•Lettura continua



Conclusioni…

•L’ autocontrollo deve essere associato  a 
un’educazione appropriata, che va 
periodicamente rivalutata.

•L’intervento educativo deve essere iniziato 
precocemente.

•La scelta dello strumento deve rispettare le 
esigenze, le caratteristiche e le capacità 
manuali e intellettive del singolo soggetto.
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Grazie dell’ attenzione.


