INFORMAZIONI MINISTERIALI

Project & Communication ¢ accreditata presso la Commissione Nazionale come
Provider Standard n. 81 a fornire programmi di Formazione ECM per tutte le catego-
rie professionali sanitarie.

Project & Communication si assume ogni responsabilita per i contenuti, la qualita e la
correttezza etica di questa attivita.

Accreditamento N. 81-202989

Responsabile Scientifico: Dr. Giuseppe CITRO

Destinatari della formazione: n. 10 partecipanti

Professioni e Discipline: Medico Chirurgo: Endocrinologia, Malattie metaboliche e
diabetologia, Pediatria, Scienza dell’alimentazione e dietetica

Infermiere: Infermiere, Infermiere pediatrico, Dietista

Durata della formazione: 7 ore di cui 6 di formazione interattiva (attivita pratica,
presentazione dei lavori realizzati durante la giornata di corso)

Crediti formativi: 10,9

Metodo di verifica: Prova orale con valutazione da parte del docente dell’idoneita
dei discenti.

Certificazione ECM:

| crediti saranno rilasciati ai discenti che avranno partecipato al 100% del corso, che
avranno superato la prova orale e che avranno compilato secondo norma ECM: la
scheda di valutazione della qualita percepita ed il questionario di rilevazione dei
fabbisogni formativi.
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Responsabile Scientifico
Dr. Giuseppe Citro



Razionale Scientifico

Utilizzare la metodologia della "fattoria didattica" per comunicare
in maniera efficace I'utilita del corretto stile di vita, in particolare
la dieta mediterranea e l'attivita fisica, nel garantire un miglior
controllo della malattia diabetica in eta evolutiva.

PROGRAMMA
Ore 8.30-9.00 Accoglienza e registrazione dei partecipanti

| PARTE:
Docente e Tutor: Dr. Giuseppe Citro
Moderatore: Dr. Antonio Papaleo

Ore 9.00-11.00 Relazione “La dieta mediterranea nel buon
controllo del diabete giovanile”
Docente dr. Giuseppe Citro

Nel frattempo i bambini diabetici vengo divisi in due gruppi per
esercitazione pratica guidata dai gestori della fattoria didattica che
insegnano come fare pane e pasta e altri alimenti tipici della dieta
mediterranea e successivamente viene condotta dal tutor una
discussione con i pazienti allo scopo di correlare la buona alimen-
tazione con il compenso glicemico.

Ore 11.00-12.00 Discussione sugli argomenti trattati nella matti-
nata di lavoro

Ore 12.00-13.00 PAUSA PRANZO
Il PARTE:

Docente e Tutor: Dr. Giuseppe Citro
Moderatore: Dr. Antonio Papaleo

Ore 13.00-15.00 Relazione: “L’attivita fisica nel buon controllo
del diabete giovanile”
Docente Dr. Giuseppe Citro

Nel frattempo i bambini diabetici vengono divisi in gruppi alla
scoperta dei giochi dei loro antenati guidati dai gestori della fattoria
didattica che insegnano loro i giochi all’aria aperta di un tempo e
successivamente viene condotta dal tutor una discussione con i
pazienti allo s copo di correlare I'attivita fisica con il compenso
glicemico.

Ore 15.00-15.30 PAUSA

Ore 15.30-16.30 Discussione sugli argomenti trattati nel pome-
riggio

Ore 16.30-17.30 Relazione: “Le nuove tecnologie nella gestione
del diabete giovanile”
Docente Dr. Giuseppe Citro




