[image: image1.jpg]


  


[image: image1.jpg]
ALAD – FAND

Associazione Lucana Assistenza Diabetici (ONLUS)

Ente Morale D. M. 20 Settembre 1993

Membro I.D.F.  International Diabetes Federation


      CATALOGO STAGE DI SOLIDARIETA’ - SPORTELLI SCUOLA-VOLONTARIATO 2012-2013 MANIFESTAZIONE DI INTERESSE

Dati generali OdV proponente

Denominazione: _ALAD Associazione(Associazione Lucana Assistenza Diabetici)
Indirizzo: presso Azienda Ospedaliera San Carlo
Recapiti: 0971-613123
Referente: Gianfranco Palese Responsabile settore giovanile ALAD 
Per ogni “stage di solidarietà” proposto compilare le voci da 1 a 8
1. Ambito di intervento: Salute
2. L’attività oggetto dell’esperienza di stage: Percorso di prevenzione del Diabete
3. Tipologia di destinatari: Entrambe le tipologie
4. Descrizione sintetica del percorso e dei suoi obiettivi specifici (massimo 10 righe)
Essendo il Diabete una patologia cronica ad elevato impatto sociale dovuta essenzialmente alla sedentarietà, alla riduzione del dispendio energetico e alla cattiva alimentazione, l’Associazione ritiene indispensabile indurre i giovanissimi, i giovani e le famiglie ad avere un approccio diverso dal passato rispetto al discorso dell’alimentazione sana ed equilibrata non trascurando, evidentemente una buona dose di attività fisica. 

Pertanto il presente stage rappresenta l’occasione per far conoscere concretamente a gruppi di studenti e alle scuole di riferimento, attraverso le diverse attività dell’associazione, le cause e le conseguenze della patologia, nonché le azioni di solidarietà che combattono la sua trasformazione in un handicap. Il percorso, così come riportato nel seguente prospetto, alterna momenti teorici ad attività pratiche e di prevenzione attiva.

5. Articolazione del 5 step dello “stage di solidarietà”: 

	
	Descrizione delle attività degli studenti
	Dove gli studenti svolgeranno le attività
	Chi saranno 

e cosa faranno i loro tutor

	1° step
	Incontro tra gli studenti e l’Associazione
	Presso la sede ALAD
	I volontari dell’Associazione saranno a disposizione degli studenti ai quali illustreranno, attraverso c.d. – documenti- slide e testimonianze, la patologia e le sue cause sociali. 

	2°

step
	Incontro tra gli studenti e 
	Presso la sede ALAD
	I volontari dell’Associazione descriveranno agli studenti le attività di volontariato che l’ALAD pone in essere per prevenire la patologia e combattere il rischio di esclusione sociale di chi ne è affetto.

	3° 

step
	Gli studenti faranno pratica di conoscenza della piramide alimentare attraverso la lettura delle etichette energetiche impresse sulle confezioni di alcuni alimenti di consumo corrente.
	Presso la sede ALAD
	I volontari dell’Associazione guideranno gli studenti nell’ interpretazione delle indicazioni sulle etichette.

	4° 

step
	Dimostrazione del metodo per effettuare il calcolo dei carboidrati e la misurazione del valore glicemico.
	Presso il Centro Diabetologico dell’ASP
	Dietista e diabetologo

	5° 

step
	Passeggiata di prevenzione con consumazione di uno spuntino (al sacco) a base di alimenti a diverso valore energetico.
	In giro per la città attraverso percorsi di varia difficoltà (pendii di varia entità, scale, scale mobili e pianure).
	Insieme al Responsabile dell’Associazione e ad alcuni volontari.


6. Breve descrizione e indicazione dei costi previsti (rimborsi spese volontari, compensi tutor, materiale promozionale, ecc…)

	
	Importo

	Voce di costo 1
	Acquisto di  alcuni alimenti con impressa tabella energetica su confezioni (per gli alimenti più diffusi: latte, fette biscottate, pasta, succhi di frutta, verdura surgelata)

	Voce di costo 2
	Materiale promozionale e informativo per studenti e scuole

	Voce di costo 3
	CD su alimentazione e stile di vita per combattere la patologia. 


7. Le altre OdV della partnership (denominazione, indirizzo, referente e recapiti)
	Denominazione
	Indirizzo
	Nome

e recapito referente

	
	
	

	
	
	


8. Strutture pubbliche e/o del Terzo Settore coinvolte per lo sviluppo delle attività:


Il Centro Diabetologico dell’ASP
Il  sottoscritto _Papaleo Antonio, Legale Rappresentante dell’OdV, iscritta nel R.R. del Volontariato, denominata: _ALAD (Associazione Lucana Assistenza Diabetici) , OdV proponente/partner (barrare la voce che non interessa) della proposta avanzata ai sensi della Manifestazione di interesse “Catalogo stage di solidarietà Sportelli Scuola-Volontariato 2012/2013”,

consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art.76 del D.P.R. 28/12/2000 n. 445 in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, di cui all’art.75 del sopra citato D.P.R., ai sensi e per gli effetti dell’art.46 del citato D.P.R. 445/2000, sotto la propria responsabilità, 

dichiara

che tutte le informazioni contenute nel presente Allegato B, sono rispondenti al vero.

Potenza, 04/09/2012
                           Timbro e firma Legale rappresentante 

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Il sottoscritto _Papaleo Antonio, nato a Lauria, il 20/10/1941 e residente a Potenza,  P.le Budapest, 27, C.F. PPLNTN41R20E483H, Legale rappresentante dell’Organizzazione di Volontariato “ALAD FAND”, , acquisite le informazioni fornite dal titolare del trattamento dei dati ai sensi dell'articolo 13 del D.Lgs. 196/2003, presta il suo consenso al trattamento dei dati personali per i fini indicati nella suddetta informativa.

Potenza, 04/09/2012
                                                                         




Firma Leggibile
Codice Fiscale 960 388 90768

Centro Diabetologico A.O. S.Carlo- C/da Macchia Romana

tel e fax: 0971-613123

e-mail: alad@ospedalesancarlo.it    

sito web: www.gdm1.org
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